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- ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ – 

Δρ. Πέτρος Γ. Παπαλέξης, Ιατρός 

 
ΌΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΌΝΟΜΑ ΜΗΤΡΟΣ: ΜΑΡΙΝΑ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ-ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: 01/05/1982, ΑΘΗΝΑ                                            

e-mail: petranpapalex@gmail.com,  

https://www.linkedin.com/in/petros-papalexis-7925a39b/ 

 
Eπαγγελματική-Eπιστημονική Θέση:   

➢ Ιατρός, απόφοιτος Ιατρικής Σχολής Θεσσαλονίκης, Α.Π.Θ., Τεχνολόγος Ιατρικών 

Εργαστηρίων Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα 

➢ Ειδικευόμενος Ιατρός Ενδοκρινολογίας-Μεταβολισμού-Διαβήτη ΓΝΑ «Λαϊκό», 

(2021-2025).                    

➢ Καθηγητής Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης από το 

2019 έως σήμερα (Γνωστικό Αντικείμενο: Υγεία & Ασφάλεια στην Εργασία). 

➢ Ειδικευόμενος Ιατρός Παθολογίας Π.Ν.Α. Σπηλιοπούλειο «Η Αγία Ελένη», 

Αθήνα, (Ιούνιος 2017 έως Μάρτιο 2018). 

➢ Εργαστηριακός Συνεργάτης-Ακαδημαϊκός Υπότροφος Τμήματος Βιοϊατρικών 

Επιστημών, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, ΑΤΕΙ-Αθήνας (2016-2024). 

➢ Μέλος Ελληνικής Συμβουλευτικής Επιτροπής για τη διεθνή πιστοποίηση ASCPi, 

Αμερικανικής Εταιρείας Κλινικής Παθολογίας (ASCPi  Greek Advisory Board). 

 

Σπουδές: 

➢ Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής Αθηνών στο επιστημονικό πεδίο του καρκίνου του 

μαστού (Άριστα ομόφωνα, έτος κτήσης 2024). 

➢ Ιατρός, Πτυχιούχος Ιατρικής Σχολής Θεσσαλονίκης Α.Π.Θ., (Βαθμός Πτυχίου: 

«Λίαν Καλώς», έτος κτήσης: 2016). 

➢ Κάτοχος M.Sc, Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης «Περιβάλλον &                   

Υγεία-Διαχείριση Περιβαλλοντικών Θεμάτων με Επιπτώσεις στην Υγεία»,                    

Ιατρική Σχολή Παν/μιου Αθηνών. (Βαθμός Μεταπτυχιακού Διπλώματος 

Ειδίκευσης: «Λίαν Καλώς», έτος κτήσης: 2011).  

➢ Κάτοχος M.Sc, Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης «Μοριακή Ιατρική», 

Κατεύθυνση «Προηγμένη Μοριακή Διαγνωστική», Ιατρική Σχολή Παν/μιου 

Αθηνών. (Βαθμός Μεταπτυχιακού Διπλώματος Ειδίκευσης: «Λίαν Καλώς», έτος 

κτήσης: 2009). 

➢ Πτυχιούχος Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων Ανώτατου Τεχνολογικού 

Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Αθήνας (Τ.Ε.Ι. Αθήνας), B.Sc, Σχολή Επιστημών Υγείας 

& Πρόνοιας, Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων. (Βαθμός Πτυχίου: «Άριστα 8,96», έτος 

κτήσης: 2005). 

➢ Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης Εκπαιδευτικού Προγράμματος με τίτλο: 

«Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων: Πρόγραμμα Ολοκληρωμένης 
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Εκπαίδευσης και άσκησης με μικροδιδασκαλίες» (20 Απριλίου 2017), με γενικό 

βαθμό: «Άριστα», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

➢ Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης «Η Ιατρική μέσα από το Μικροσκόπιο» (7 Μαΐου 

2018), με γενικό βαθμό: «Άριστα», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών. 

➢ Απολυτήριο Ενιαίου Λυκείου: 1ο Ενιαίο Λύκειο Παπάγου, Κατεύθυνση: Θετική, 

έτος αποφοίτησης: 2000. 

 

Ξένες Γλώσσες: 

-Αγγλική Γλώσσα: Άριστη γνώση. Γερμανική Γλώσσα: Πολύ καλή γνώση. 

 

Συμμετοχή σε Ερευνητικά προγράμματα-Επιστημονική δραστηριότητα: 

1. Εκτέλεση PCR μεθόδου σε δείγματα τραχήλου μήτρας, επιλογή primers, εκτέλεση 

εργαστηριακών δοκιμασιών, ως μέλος Ερευνητικής Ομάδας, στα πλαίσια του 

Ερευνητικού Προγράμματος με τίτλο: «Μοριακή Τυποποίηση ιών HPV σχετιζόμενων 

με καρκίνο του τραχήλου της μήτρας και συσχέτιση με ογκογονίδια και άλλες 

λοιμώξεις. Ολοκληρωμένη έρευνα», 1/7/2006-30/9/2006, Τ.Ε.Ι.-Αθήνας/ Επιτροπή 

Εκπαίδευσης & Ερευνών/ Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας/ Τμήμα 

Ιατρικών Εργαστηρίων, Ερευνητικό Πρόγραμμα: «Αθηνά 2004». 

2. Μέλος Ερευνητικής Ομάδας, (συλλογή-εργαστηριακή επεξεργασία βιολογικών 

δειγμάτων, διανομή και συλλογή δομημένων ερωτηματολογίων του ερευνητικού έργου, 

στατιστική επεξεργασία και ανάλυση των δεδομένων) του Ερευνητικού Προγράμματος 

με τίτλο: «Διερεύνηση του επιπολασμού των ανθρωπίνων θηλωματοϊών (HPV)                      

στη στοματική κοιλότητα και το στοματοφάρυγγα σε Ελληνικό πληθυσμό». 

Μάρτιος 2014-Φεβρουάριος 2016 (διάρκεια: 2 έτη), Επιτροπή Ερευνών Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής,                              

αρ. έγκρισης ερευνητικού έργου: 90922. 

➢ H-index επιστημονικών δημοσιεύσεων=12. i10-index=13, Συνολικός αριθμός 

citations: 533. 

➢ Research Interest Score= 439.4 (https://www.researchgate.net/profile/Petros-

Papalexis) 

➢ Επιστημονικές δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά με κριτές: >70  

➢ Δημοσιεύσεις-Παρουσιάσεις σε Πρακτικά Πανελληνίων-Διεθνών-

Πανευρωπαϊκών Επιστημονικών Συνεδρίων-Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση: 

Άνω των 100 ομιλιών-παρουσιάσεων-αναρτημένων ανακοινώσεων σε συνέδρια.  

➢ Βραβεύσεις Επιστημονικών Συνεδρίων-Τιμητικές Διακρίσεις-Έπαινοι: 32 

➢ Μέλος Οργανωτικών Επιτροπών 16 Πανελληνίων Επιστημονικών Συνεδρίων-

Ημερίδων. 

➢ Μέλος Επιστημονικών Επιτροπών 8 Πανελληνίων Επιστημονικών Συνεδρίων. 

➢ Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου ΓΝΑ «Λαϊκό», από το έτος: 2021-σήμερα. 

➢ Μέλος Επιτροπής Εκπαίδευσης Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών από 1ο/2023-σήμερα 

(https://www.isathens.gr/images/eggrafa/EPITROPES_ISA_2023.pdf). 

➢ Γραμματέας Εκπαιδευτικής Επιτροπής Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας 

(5ος/2024-σήμερα). 

 

➢ Διοικητική εμπειρία: 

- Αν. Μέλος Δ.Σ. Π.Ν.Α. «Σπηλιοπούλειο-Η Αγία Ελένη, από 12/2/2021-σήμερα (Αριθμ. 

Γ4β/Γ.Π.οικ.:7978). 

- Αν. Μέλος Δ.Σ. Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο» για τη 2ετία 

2014-2016 (ΦΕΚ: 465/1 Αυγούστου 2014, αρ. πρωτ. απόφασης Υπουργείου Υγείας: 
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ΔΥ1δ/Γ.Π.20006). 

-Τακτικό μέλος Δ.Σ. Δημοτικού Οργανισμού Πολιτισμού, Αθλητισμού                  

& Περιβάλλοντος Δήμου Παπάγου-Χολαργού (ΔΟΠΑΠ), (Οκτώβριος 2016-

Μάρτιος 2017). 

-Αν. μέλος Δ.Σ. Δημοτικού Οργανισμού Πολιτισμού, Αθλητισμού                                        

& Περιβάλλοντος Δήμου Παπάγου-Χολαργού (ΔΟΠΑΠ), (Μάρτιος 2017-

Ιανουάριος 2019). 

 

➢ Ειδικές Γνώσεις- Γνώσεις Η/Υ: 

-  Πτυχίο αναγνωρισμένου Καθηγητή της Microsoft (Microsoft Office Specialist 

Master Instructor). Πτυχίο Master  Πληροφορικής, Microsoft Office User 

Specialist Master.Πτυχίο αναγνωρισμένου Καθηγητή της Certiport (IC3 

Authorized Instructor) στις εφαρμογές Η/Υ και στο Διαδίκτυο.  

- 2 Διπλώματα αναγνωρισμένου παροχέα βασικής καρδιοαναπνευστικής 

αναζωογόνησης και αυτόματης εξωτερικής απινίδωσης (BLS-AED 

PROVIDER) από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης,                                     

2005 & 2013. 

-  Πιστοποιητικό επιμόρφωσης στον καρκίνο του μαστού, Yale University USA, 

2017.  

- Πιστοποιητικό επιμόρφωσης στον ιό Zika, London School of Hygiene & 

Tropical Medicine, 2016. 

 

➢ Συμμετοχή σε Επιστημονικές Ενώσεις-Εταιρείες: 

- Πρόεδρος Δ.Σ. Πανελλήνιας Ένωσης Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων 

(ΠΕΤΙΕ) για τη 2ετία: 2020-2022, Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής της 

ΠΕΤΙΕ: «Μοριακής Βιολογίας- Γενετικής - Αναγεννητικής Ιατρικής». 

- Εκπρόσωπος της Ελλάδας στην Ευρωπαϊκή Ένωση Βιοϊατρικών Επιστημόνων 

(EPBS), από το 2015 έως σήμερα. 

-Τακτικό μέλος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών 

 

➢ Κοινωνική δραστηριότητα: 

1. Μέλος Εκτελεστικής Επιτροπής Εθνικού Συμβουλίου Νεολαίας (ΕΣΥΝ). 

2. Τακτικό μέλος Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού (Παράρτημα: Παπάγου-Χολαργού) 

3. Διευθυντής Επιμόρφωσης του Ελληνικού Οργανισμού κατά της Διαφθοράς από το 

2016 έως σήμερα (http://www.hellenicanticorruption.org/). 

4. Εθελοντής Αιμοδότης-Εθελοντής Δότης Αιμοπεταλίων. 

5. Εθελοντής Ολυμπιακών & Παραολυμπιακών Αγώνων της Αθήνας, «Αθήνα 2004».  

6. Τακτικό μέλος Συλλόγου Αποφοίτων Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. 

7. Γραμματέας Δ.Σ. Πολιτιστικού Ομίλου «Παπάγου Πολιτεία», περιοχή δράσης: Δήμος 

Παπάγου-Χολαργού.  
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