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Ο Κωνσταντίνος Γιαγκίνης είναι απόφοιτος του τμήματος Χημείας του Πανεπιστημίου Αθηνών (2002), κάτοχος 
Μεταπτυχιακού Διπλώματος Ειδίκευσης (2005) και Διδακτορικού Διπλώματος (2008) του Τμήματος 
Φαρμακευτικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, καθώς και δεύτερου Διδακτορικού Διπλώματος (2010) της Ιατρικής 
Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών. Η ερευνά του εστιάζεται στην αξιολόγηση της επίδρασης της διατροφής στον 
κίνδυνο εμφάνισης νοσηρών καταστάσεων στον άνθρωπο, στην προαγωγή της ευζωίας και της υγείας, καθώς και 
στην διερεύνηση των παθοφυσιολογικών μηχανισμών του καρκίνου, των μεταβολικών και των καρδιαγγειακών 
νοσημάτων. Σημαντικό μέρος της έρευνας του αφορά στην διερεύνηση των φυσικοχημικών ιδιοτήτων και της 
βιοδιαθεσιμότητας φαρμακομορίων, βιοενεργών συστατικών των τροφίμων και ξενοβιοτικών-τοξικών ουσιών με 
απώτερο σκοπό την προαγωγή της δημόσιας υγείας. 

Έχει δημοσιεύσει 163 πρωτότυπες μελέτες και κριτικές ανασκοπήσεις σε διεθνή έγκριτα επιστημονικά περιοδικά 
με κριτές με περισσότερες από 5000 ετεροαναφορές, h-index 40, i10-index 122, και συνολικό συντελεστή 
απήχησης (total impact factor: 612). Ερευνητικές του εργασίες έχουν παρουσιαστεί σε 220 διεθνή και εθνικά 
επιστημονικά συνέδρια. Είναι μέλος της συντακτικής επιτροπής (member of the editorial board) 10 διεθνών 
επιστημονικών περιοδικών, σύμβουλος της συντακτικής επιτροπής (reviewer) 75 διεθνών περιοδικών και 
συγγραφέας 6 εκδοτικών σημειωμάτων (editorials) και 2 πανεπιστημιακών βιβλίων και guest editor σε 6 special 
issues διεθνών περιοδικών. Ερευνητικές του εργασίες έχουν λάβει τιμητικά βραβεία σε διεθνή και εθνικά 
επιστημονικά συνέδρια, ενώ άρθρα του έχουν ενταχθεί στην λίστα των 25 πιο αξιόλογων άρθρων της 
επιστημονικής βάσης Science Direct. Από το 2020, διατελεί Διευθυντής του Μεταπτυχιακού Προγράμματος 
Σπουδών «Διατροφή, Ευζωία και Δημόσια Υγεία» του Τμήματος Επιστήμης Τροφίμων & Διατροφής του 
Πανεπιστημίου Αιγαίου. 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

• Διδακτορικό Δίπλωμα (PhD), Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθηνών (2010) 

• Διδακτορικό Δίπλωμα (PhD), Τμήμα Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο Αθηνών (2008) 

• Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (MSc), Τμήμα Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο Αθηνών (2005) 

• Πτυχίο (BSc) Χημείας, Τμήμα Χημείας, Πανεπιστήμιο Αθηνών (2002) 
 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

• Ο ρόλος της διατροφής στους δείκτες υγείας και ευζωίας του ανθρώπου 

• Επίδραση της κατάστασης θρέψης σε παθοφυσιολογικές καταστάσεις 

• Διατροφική παθοφυσιολογία και επιδημιολογία 

• Μεσογειακή Διατροφή και δημόσια υγεία 

• Τοξικολογία τροφίμων, διατροφική τοξικολογία και περιβαλλοντική υγεία 

• Κλινική σημασία βιοδεικτών, μοριακών μεσολαβητών, μεμβρανικών και πυρηνικών υποδοχέων σε χρόνιες 
παθήσεις με έμφαση στον καρκίνο, τα μεταβολικά και τα καρδιαγγειακά νοσήματα. 

• Φυσικοχημικές ιδιότητες, per os απορρόφηση, μεμβρανική διαπερατότητα και μηχανισμοί δράσης 
φαρμακομορίων, βιοενεργών συστατικών των τροφίμων και ξενοβιοτικών τοξικών ουσιών. 
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